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A SI Intercâmbios é uma agência de intercâmbio que está há 10 anos no
mercado, dedicada a transformar sonhos de estudar no exterior em
realidade. Com uma vasta experiência e  compromisso com a excelência, já
ajudamos mais de 7.000 alunos a embarcarem para destinos
internacionais, proporcionando experiências inesquecíveis.

Buscamos ser referência no setor de intercâmbios educacionais,
reconhecidos pela qualidade de nossos serviços, pela satisfação de nossos
clientes e pela contribuição significativa na formação de cidadãos globais.
Nosso maior desafio é conectar pessoas e democratizar o intercâmbio
cultural, oferecendo experiências únicas que unem estudos, trabalho e lazer.

Entendemos que cada aluno é único. Por isso, oferecemos consultoria
personalizada para ajudar na escolha do destino, curso e instituição que
melhor se encaixem nos objetivos e perfil de cada um.

Cuidamos de todos os detalhes do intercâmbio, desde a escolha do curso
até a acomodação, seguro de saúde, e suporte com vistos e
documentação. 

Estamos ao lado dos nossos alunos em cada etapa da jornada, oferecendo
suporte antes, durante e após o intercâmbio. Nossa equipe está sempre
disponível para responder dúvidas e oferecer orientação.

Com uma década de atuação no mercado, acumulamos vasta experiência
e uma sólida reputação, baseada na satisfação de nossos clientes e no
sucesso de suas jornadas.

C O N H E Ç A  A  S I  I N T E R C Â M B I O S
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Bem-vindo ao seu E-book  sobre a experiência única
de estudar em Montreal, Canadá. Acreditamos que
um intercâmbio é uma aventura cheia de
crescimento pessoal, acadêmico e profissional e
estamos entusiasmados em compartilhar com você
uma visão única do que torna Montreal um dos
destinos de intercâmbio mais desejados do mundo.
Este guia foi criado para fornecer todas as
informações necessárias para que você tome a
melhor decisão e se sinta preparado para embarcar
nessa jornada transformadora! Vamos lá?
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Sobre este e-book incrível! 



Montreal, a maior cidade de Quebec e a segunda maior do Canadá, é um
lugar incrível que abraça os estudantes internacionais de braços abertos.
Prepare-se para uma viagem cheia de curiosidades sobre a história,
geografia, clima e vibe geral da cidade. Vamos te mostrar tudo o que você
precisa saber antes de embarcar nessa!

Que tal explorar os segredos da história de Montreal?

Montreal, fundada em 1642 como
Ville-Marie, ou seja, "Cidade de
Maria", é um verdadeiro tesouro
histórico! Sua arquitetura, museus
e bairros antigos são como
páginas vivas de um livro de
história.

A cidade que era originalmente
uma vila francesa, deu um pulo e
se tornou um importante centro
comercial. A influencia francesa
ainda se destaca na língua,
cultura e comida da cidade.

No século XX, Montreal seguiu
crescendo e se modernizando. A
Expo 67 e os Jogos Olímpicos de
1976 foram eventos marcantes
que deixaram Montreal brilhando
no cenário global.

Uma curiosidade muito legal sobre a
história de Montreal é a existência de
uma cidade subterrânea chamada
"RÉSO" (do francês "réseau," que significa
"
A construção da cidade subterrânea
começou na década de 1960, com o
objetivo de oferecer uma alternativa
confortável ao clima severo de Montreal,
especialmente durante os meses de
inverno. Demais né? 
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E o clima? Será mesmo que é frio o tempo todo? 

Antes de mais nada, vamos entender aonde estamos! Montreal está
localizada em uma ilha no Rio São Lourenço, a cidade é famosa por seu
Monte Royal, que oferece vistas panorâmicas INCRÍVEIS. Além disso,
Montreal tem a combinação única de beleza natural e vida urbana. São
realmente cenários de tirar o folêgo. 

Quando falamos do clima da cidade, podemos dizer que Montreal possui
quatro estações distintas, cada uma trazendo suas próprias características
e seu jeitinho único. 

A primavera (março a maio) é tipo um despertar da
natureza, com flores se exibindo e um clima moderado. É
a hora certa para se jogar nos parques e jardins da área.

O verão (junho a agosto) é quente e úmido, com
temperaturas que podem chegar a 30°C. Momento de
aproveitar os festivais e os eventos ao ar livre
acontecendo por toda a cidade.

O outono (setembro a novembro) traz temperaturas mais
amenas e aquele cenário lindo de folhagem outonal. É
uma época que o pessoal adora sair para fazer
caminhadas e atividades ao ar livre.

Prepare os casacos por que o inverno de Montreal  
(dezembro a fevereiro) é frio e nevado, com temperaturas
frequentemente abaixo de zero. Montreal abraça o
inverno com atividades como patinação no gelo, esqui e
o festival de inverno Fête des Neiges.
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Montreal, a cidade que mistura o charme europeu com a agitação
americana, criando uma atmosfera animada e única.

Línguas em Ação: Aqui o francês e o
inglês se misturam em perfeita
harmonia, proporcionando aos
estudantes a chance de praticar ambos
idiomas.

Arte por todo canto: Com seus museus,
galerias, teatros e espaços para música
ao vivo, Montreal é um verdadeiro
paraíso cultural, com opções para
todos os gostos.

Cidade vibrante: Montreal é famosa por
seus festivais, como o Internacional de
Jazz, o Just for Laughs (festival de
comédia) e o Montreal en Lumière
(festival de inverno).

Sabores Inesquecíveis: A gastronomia
da cidade reflete sua diversidade, com
delícias como bagels, poutine e o
famoso sanduíche de carne defumada,
além de uma infinidade de restaurantes
de culinária internacional.

Montreal e sua atmosfera incrível!
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Se movimentando pela cidade

Montreal possui uma infraestrutura
moderna que facilita a vida dos
estudantes e moradores.

O sistema de transporte público de
Montreal, administrado pela STM, é
eficiente e abrangente, incluindo metrô,
ônibus e uma rede de bicicletas
públicas (BIXI). O metrô de Montreal é
conhecido por suas estações
artisticamente projetadas.

A cidade está bem conectada com o
resto do Canadá e do mundo, com o
Aeroporto Internacional Montréal-
Trudeau oferecendo voos para
inúmeros destinos globais.

Muitos dos bairros de Montreal são
altamente caminháveis, com ruas
seguras e acessíveis. Áreas como
Plateau Mont-Royal e Mile End são
particularmente populares entre os
pedestres.

Uma curiosidade incrível sobre o transporte em Montreal é o visual super
artístico das estações de metrô por lá! Com 68 estações, cada uma tem
um design exclusivo criado por arquitetos diferentes. Isso significa que
cada parada de metrô é uma surpresa visual, tornando cada viagem
subterrânea uma experiência única e colorida.

Algumas estações foram criadas com temas especiais. Por exemplo, a
estação Lionel-Groulx tem murais em homenagem ao ativista social e
clérigo canadense Lionel Groulx.

O esforço de Montreal em unir transporte eficaz com um toque cultural
transforma o metrô da cidade em um exemplo de como a infraestrutura
urbana pode ser super funcional e bonita de se ver!
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Custo de vida em Montreal

Montreal, a cidade onde a diversão e a acessibilidade se unem! Enquanto
Toronto e Vancouver lidam com preços mais elevados, Montreal se destaca
pela economia. O custo de vida na cidade é versátil, adaptando-se a vários
gostos e estilos. Vamos entender mais sobre gastos por lá: 

O aluguel em Montreal é consideravelmente mais barato do
que em outras grandes cidades canadenses. Em média, um
apartamento de um quarto no centro da cidade custa entre
CAD 1.000 e CAD 1.500 por mês. Fora do centro, os preços
podem cair para entre CAD 700 e CAD 1.200 por mês.

Montreal possui um sistema de transporte público eficiente e
acessível. Um passe mensal para o metrô e ônibus custa
cerca de CAD 94. Os estudantes e idosos podem se beneficiar
de tarifas reduzidas.

O custo de alimentação em supermercados é comparável ao
de outras grandes cidades canadenses. Um orçamento
mensal para compras de supermercado para uma pessoa
gira em torno de CAD 200 a CAD 400, dependendo dos
hábitos alimentares

Montreal oferece uma variedade de atividades de lazer a
preços acessíveis. Ingressos para o cinema custam cerca de
CAD 12 a CAD 15, enquanto ingressos para shows e eventos
culturais podem variar bastante de preço

O sistema de saúde canadense é público, e os residentes
permanentes e cidadãos têm acesso gratuito à maioria dos
serviços de saúde. Estudantes internacionais geralmente
precisam de seguro de saúde, que pode custar entre CAD 600
e CAD 900 por ano

Montreal é como um abraço caloroso: acessível, vibrante e cheia de vida!
Com uma mistura encantadora de cultura, modernidade e preços amigos,
é o lugar perfeito para estudar, trabalhar ou construir uma vida em família.
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Sabe por que Montreal é perfeita para você? 

Estudar em Montreal é como ganhar um passaporte para uma jornada
acadêmica repleta de aventuras! Além de ser um polo de conhecimento de
alto nível, a cidade é um abraço caloroso para estudantes do mundo todo.

Diversidade Cultural e Inclusão
Montreal é famosa por ser uma das
cidades mais multiculturais do globo.
Com mais de 120 comunidades
culturais distintas, o local proporciona
um ambiente inclusivo que acolhe
estudantes de todos os cantos do
mundo. A diversidade cultural é
evidente nas diversas festas, eventos
e culinária que a cidade proporciona.

Bilinguismo e Oportunidades
Linguísticas
Montreal é a maior cidade bilíngue
do mundo onde tanto o francês
quanto o inglês são amplamente
falados. Esta característica oferece
aos estudantes a oportunidade de
aprender ou aprimorar ambos os
idiomas, uma habilidade valiosa no
mercado de trabalho global.

A comunidade estudantil em
Montreal é ativa e engajada, com
diversas associações e clubes que
atendem a diferentes interesses,
incluindo associações de estudantes
internacionais, eventos sociais e
recreativos, e oportunidades de
voluntariado e envolvimento
comunitário.
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Montreal é um centro de inovação
e tecnologia, especialmente em
inteligência artificial, jogos digitais
e biotecnologia.

A cidade abriga instituições de
pesquisa de renome, como o
prestigiado Instituto de Pesquisa
em Inteligência Artificial de
Montreal (MILA).

Reconhecida como a "Meca dos
Jogos Digitais", Montreal é o lar de
grandes empresas como Ubisoft e
EA Games.

Com um ambiente extremamente
propício, a cidade promove o
surgimento de startups e oferece
apoio através de incubadoras e
aceleradoras.

Montreal brilha quando se trata de
qualidade de vida. Oferece a
tranquilidade de uma cidade
pequena com a agitação de uma
metrópole.
A cidade é muito segura, com baixos
índices de criminalidade e uma
atmosfera pacífica.
O sistema de saúde canadense é
excelente, proporcionando serviços
de saúde de alta qualidade para a
comunidade internacional.
Além disso, Montreal é repleta de
espaços verdes, como o Parque Mont
Royal, perfeito para relaxar e desfrutar
de atividades ao ar livre. Uma
atmosfera incrível!
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A cena artística e cultural de Montreal
é vibrante e diversificada, com uma
infinidade de eventos e locais
culturais.

Famosa por seus festivais, como o
Festival Internacional de Jazz de
Montreal, o Just for Laughs (festival de
comédia) e o Festival de Filmes de
Montreal.
 A cidade tem uma cena teatral e
musical ativa, com inúmeros teatros e
locais de música ao vivo, como a
Place des Arts e o Théâtre St-Denis.

Comparado a outras grandes
cidades canadenses como Toronto
e Vancouver, o custo de vida em
Montreal é relativamente acessível.

Opções de acomodação variam
desde residências estudantis a
apartamentos privados, muitas
vezes a preços mais baixos do que
em outras grandes cidades.

Além disso, Montreal tem um
sistema de transporte público
eficiente e acessível, incluindo
metrô, ônibus e bicicletas públicas.

Melhora ainda mais ao saber que
estudantes internacionais têm
acesso a vários descontos em
serviços e entretenimento,
facilitando a gestão do orçamento.

A vida de estudante em Montreal é cheia de animação! Com uma grande
variedade de clubes e associações, sempre há algo para todos os gostos:

As universidades e faculdades abrigam grupos que não só apoiam os
estudantes internacionais, mas também organizam eventos para animar a
todos. Prepare-se para noites de cinema, festas incríveis, competições
esportivas e emocionantes passeios!
Além disso, diversas organizações oferecem oportunidades de voluntariado,
permitindo que os alunos se envolvam na comunidade local e façam a
diferença.
Viva a emocionante aventura estudantil em Montreal! 13



A decisão de fazer um intercâmbio é um passo importante e
emocionante na sua vida. Estudar em Montreal oferece uma
oportunidade única de crescimento pessoal, acadêmico e
profissional. Com sua rica cultura, educação de qualidade e
ambiente acolhedor, Montreal está pronta para recebê-lo de braços
abertos.

Então, você está pronto para embarcar nessa jornada incrível?
Montreal espera por você!
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Pronto para a embarcar?

Chegamos ao final desse guia sobre o quanto pode ser incrível fazer
um intercâmbio em Montreal. Esperamos que as dicas e informações
compartilhadas aqui tenham te deixado animado para explorar tudo
de especial que essa cidade tem a oferecer aos estudantes
internacionais. 
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